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书 名 : 旦 带 的 一 天 
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中 信 出 版 集団 制作 友 行 
版 权 所 有 “。 侵权 必 究 


一 人 一“ 
朋 百 


一 天 ， 对 于 今天 的 我 们 ， 可 以 足 不 出 户 ， 也 可 以 远 行 万 里 ; 可以 


米 米 油 盐 ， 也 可 以 通 dn 世界 。 那 么 ， 一 个 有 趣 的 想法 冒 了 
出来 : 古代 人 的 每 一 天 会 怎么 ? 我 们 对 十 代 人 的 了 解 都 是 通过 史书 


上 的 一 段 段 文字 和 故事 ， 中 他 们 的 一 天 会 是 什么 样 的 。 他 们 
是 不 是 也 和 我 们 一 样 ， 早 上 起 来 洗脸 刷牙 ， 一 日 吃 三 餐 ; 晚上 ， 他 们 
会 有 什么 娱乐 活动 呢 ? 基于 这 样 的 好 奇 心 驱使 ， 我 们 开始 进行 创作 ， 
想 把 古代 人 一 天 的 生活 场 姑 展现 在 孩子 们 面 谭 。 


我 们 进行 “古代 人 的 一 天 ”系列 书 的 创作 时 ， 以 古代 人 的 身份 
ee 了 分 类 ， 有 人 皇帝、 公主 、 文 臣 、 武 将 、 侠 客 、 画 家 、 

、 诗 人 等 等 。 每 种 身份 (或 职业 ) 有 着 不 一 样 的 生活 、 工 作 。 比 
a 竞 几 点 钟 起 床 ? 起 床 后 他 会 先 工作 还 是 先 吃饭 ? 他 一 
天 要 做 哪些 工作 ? 他 的 娱乐 生活 是 什么 ?公主 的 早上 需要 花 多 长 时 间 
梳妆 打扮 ， 她 一 天 的 生活 与 现代 女性 的 有 什么 不 同 ? 她 会 花 时 间 读 书 
写字 吗 ? 她 是 练习 匡 棋 书画 ， 还 是 忙 着 参与 朝政 ? 侠客 为 什么 0 
刺 ? 行刺 前 会 制订 计划 吗 ? 如 何 选 择 行刺 时 机 和 地 点 ? 他 的 一 天 究 
是 怎样 度 过 的 ? 


然而 ， 十 代 人 的 一 天 是 无 法 回溯 的 ， 十 人 对 时 间 的 感受 也 和 我 们 
不 一 样 ， 为 了 帮助 孩子 们 更 好 地 理解 古代 人 的 一 天 是 如 何 度 过 的 ， 我 
们 在 丰富 的 历史 资料 的 基础 之 上 ， 架 构 了 古代 人 的 一 天 。 


我 们 在 创作 中 精细 地 设计 了 时 间 线 。 书 中 的 “一 天 ”是 故事 从 开 
始 到 结束 整个 过 程 的 所 有 时 间 ， 不 是 严格 的 从 0 点 至 24 点 完整 的 24 小 时 
的 上 自然 时 间 ， 书 中 贯穿 每 个 人 物 一 天 生活 和 工作 的 时 间 线 ， 也 不 是 按 


照 等 分 来 规定 每 个 小 时 的 长 度 ， 时 间 线 的 创意 设计 是 为 了 帮助 读者 更 
地 了 解 故事 发 展 脉络 。 
在 《皇帝 的 一 天 》 当 中 ， 我 们 根据 七 位 不 同 朝代 的 皇帝 设计 了 出 
巡 、 寺 禅 、 游 猎 、 逃 难 、 战 争 、 修 道 、 上 朝 几 种 情境 ， 根 据 各 种 考证 
pd 天 的 整个 过 程 ， 让 孩子 们 看 到 一 个 更 为 具象 、“ 活 
生生 ”的 皇帝 ， 了 解 皇 帝 工 作 、 生 活 的 不 一 样 的 一 面 ， 体 会 到 更 为 有 
趣 、 丰 富 的 十 代 人 一 天 的 生活 。 


在 创作 《 旦 沉 的 一 天 》 的 具体 内 容 时 ， 需 要 对 一 些 历史 事件 进行 
浓缩 使 一 天 的 内 容 更 为 紧凑 、 丰 富 ， 我 们 借鉴 了 屠 沫 若 先 生 在 创作 
《 届 原 》 以 及 《 蒙 文 姬 》 的 故事 时 所 采用 的 手法 ， 把 精彩 的 故事 浓缩 
在 一 天 来 呈现 ， 这 也 是 为 了 让 孩子 去 更 好 地 理解 历史 。 

希望 我 们 的 努力 能 让 “十 代 人 的 一 天 ”成 为 孩子 们 喜欢 的 书 ， 能 
够 让 孩子 们 从 一 个 新 的 和 视角 去 看 待 中 国 历史 ， 从 而 喜欢 上 中 国 历 史 故 
事 。 

5 平 明 
2019 年 8 月 


中 国 历 史上 的 皇帝 有 很 多 很 多 ， 我 们 对 旦 党 的 工作 、 生 活 的 印 痊 


无 非 是 他 们 在 皇宫 里 指 指 点 点 ， 看 看 大 臣 们 的 友 折 ， 听 听 妃 子 们 的 奉 
A 
事实 真是 如 此 吗 ? 


我 们 这 里 请 出 七 位 不 同时 期 的 旺 负 ， 让 我 们 去 看 看 不 一 样 的 旺 寓 
的 过 天 是 | 


皇帝 出 巡 是 指 旺 沉 离开 京城 ， 巡 视 地 方 与 边疆 的 活动 。 旦 帝 
出 巡 主要 目的 有 考 祭 地 方 官 , 解決 地方 束 隆 同意 , 体 祭 民 周 疾 
展 显 天 子 克 仪 等 。 秦 始 旺 扳 政 在 位 期 间 ， 曾 先后 五 次 


入 公元 前 218 年 ， 秦 始 皇 第 三 次 出 
巡 。 这 一 和 天， 里 家 车 队 来 到 了 博 溪 沙 et ee 
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已 初 (9:00) 
出 友 


中 车 府 令 赵 珊 备 好 了 了 车辆。 


怠 算 出巡 ， 也 十 日 理 万 机 


巡 途 中 ， NYA 星 呈 上 今天 的 过 章 。《 史 记 》 记 载 ， 艇 
好 星 每 天 了 要 批阅 的 过 和 草 量 以 “ 石 ” 来 计算 《一 石 委 章 大 约 是 10 万 
字 ) 。 秦 代 一 石 约 合 现在 六 十 斤 


索 了 了， 来 下 盘 棋 吧 


出 区 路 途 北 远 ， 玩 玩 游戏 打 肥 时 间 。 和 桑 怒 星 叫 率 相 李斯 陪 他 下 
棋 


ノヽ © 


中 车 府 令 


徐 代 管理 师 出 行车 辆 的 官 。 官 位 不 算 很 疝 ， 但 是 职位 至 关 醒 
要 ， 因 为 中 车 奉令 直接 服务 于 时 第 。 


秦 代 还 没有 椅子 ， 人 们 都 是 插 直 腰 遍 地 而 坐 ， 这 容易 累 。 而 凭 
几 就 是 人 们 用 来 靠 着 ， 以 便 坐 得 轻松 的 家 上 有 具 。 


秦 代 还 没有 发 明 纸 ， 字 大 都 写 在 竹 片 上 ， 这 种 竹 片 就 叫 竹 简 ， 
许多 竹简 用 绳子 串 起 来 着 成一 捆 就 是 一 眷 文书。 一片 竹简 上 能 写 的 
字 很 少 ， 所 以 秦 始 呈 看 完 一 整 篇 奏章 至 少 得 拿 四 五 斤 重 的 竹简 。 虽 
然 轻薄 的 丝 帅 (一 种 丝 织 物 ) 也 能 用 来 写字 ， 但 和 竹简 比 起 来 它 的 
造价 就 太 高 了 。 


ババ 博 棋 


当时 十 分 流行 的 棋 类 游戏 ， 玩 法 也 复杂 多 样 ， 棋 子 多 由 象牙 、 
动物 骨头 、 玉 石 、 铜 、 水 晶 、 本 头等 材料 制 成 。 


巳 正二 刻 (10:30) 
有 刺客 ! 


突然 一 声 巨 啊 ， 竺 队 中 的 一 辆 马车 航 硬 得 粉碎 ， 里 面 的 人 也 受伤 
了 。 泣 好 桑 始 旦 没 在 那 辆 车 中 ， 胃 过 一 却 。 


张 良 ， 战 国 时 期 韩国 名 臣 的 后 代 。 秦 始 旺 灭 六 国 统一 天 下 
2 
铁 锤 的 大 力士 行使 市 杀 ， 以 报 韩 国 被 天 之 仇 。 可 惜 大 力士 砸 错 


史料 中 共 详 细 记 载 了 厅 始 时 四 次 遇刺 ， 这 是 条 始 星 第 三 次 被 


托 町 刺 桑 


这 是 秦 始 星 第 一 次 被 刺杀 。 借 献上 地 图 的 机 会 ， 荆 町 拿 出 七 
首 ， 搜 住 秦 始 旦 的 衣 袖 刺杀 他 。 秦 始 星 衣 袖 被 杜 破 ， 剑 又 太 长 披 
不 出 来 ， 只 能 被 追 得 绕 柱 子 跑 。 这 也 是 “图 穷 卫 见 ” 的 两 位 主人 
公 。 详 见 《 侠 客 的 一 和 天》 中“ 旗 町 的 一 天 ”篇 。 


申 正二 刻 (16:30) 
抵达 目的 地 


奢 始 星 很 生气 ， 和 怒斥 接 驾 的 大 马 。 


西 初 (17:00) 
下 达 通 缉 令 


乘 始 星 下 达 的 命令 ， 叉 称 救 令 ， 
后 生 炎 。 


书写 在 丝 刷 上 ， 用 传 国 玉 簿 新 


传 国 玉 笨 


相传 为 秦 始 蛙 令 孙 相 李 斯 用 和 氏 壁 制 成 的 印 至 。 方 圆 四 寸 
( 厅 代 方圆 指 的 是 直径 ， 而 且 是 方形 的 东西 ) ， 换 算 今 天 的 刻度 
长 客 约 是 11.2 厘 米 ， 上 面 雕 有 五 条 龙 ， 刻 有 “受命 于 天 既 者 永 
虽 ”， 有 是 秦 代 后 历代 时 过 证 明 目 己 正 统 地 位 的 赁 证。 历经 战火 驾 


转 千 年 ， 最 终于 五 代 后 唐 霖 沉 目 焚 后 失传 。 


CN 


西 初 二 刻 (17:30) 
听 音 乐 都 静 不 下 心 


徐 始 星 想 听 首 曲子 平复 心情 ， 但 儿 曲 过 后 ， 他 】 还 是 心神 不 宁 。 


~ 


四 正 (18:00) 
人 是 铁 ， 饭 是 钢 


人 是 铁 ， 饭 是 钢 ， 一 顿 不 吃 场 得 慨 。 吃 饱 了 才 有 力气 思 若 问题 。 


食 船 


be 


上 易 ， 十 代 炊 器 。 多 用 青铜 制 成 。 圆 形 ， 三 足 两 耳 ; 也 有 长 方形 
四 足 的 。 可 用 来 疙 肉 元 汤 。 


豆 ， 古 代 食 器 。 形 似 高 足 盘 ， 或 有 盖 ， 用 来 盛 放 食物 。 出 现 于 
期 ， 盛 行 于 商 周 。 多 为 陶 质 ， 商 周 时 期 也 有 木质 涂 漆 


基 ， 十 代 食 器 。 修 口 ， 圈 足 ， 方 座 ， 有 的 蜂 有 盖子 。 有 无 耳 、 
两 耳 、 四 和 耳 之 分 。 青 铜 东 陶 制 。 用 米 盛 放 食 物 ， 盛 行 于 商 周 时 期 。 


奉 ， 酒 器 。 青 铜 制 ， 用 于 温 酒 和 盛 酒 ， 盛 行 于 商 及 西周 初 年 。 


到 


成 正 (20:00) 
谁 都 别 找 胶 


秦 始 星 拒 争 了 其他 方 士 的 求 見 , 一 差 没 心情 見 , 二 走 想 等 徐福 求 
得 长 生 不 死 药 回来 。 


徐福 东 疲 


一 次 东 渡 ， 他 受命 出 海 寻 仙 山 ， 来 长 生 
亲 210 年 ， 徐 和 福 第 二 次 东 渡 ， 带 着 大 量 的 钱 
六 友人 二 六 有 站 请 


雍 初 (21:00) 
上 床 睡 觉 


今天 在 路 上 受 了 惊吓 ， 秦 始 皇 早早 向 下 休息 ， 可 是 偏偏 又 做 起 超 
梦 ， 梦 里 也 不 得 安生 。 


封 禅 仪式 分 为 祭 天 的 封 礼 和 妹 地 的 禅 礼 。 公 元 前 110 年 ， 汉 起 
带 第 一 次 在 泰山 封 祥 。 不 是 所 有 时 帝都 能 进行 封 祥 ， 只 有 易 代 之 
际 功 绩 极 疝 、 众 人 信服 的 星 表 ， 或 创建 太平 已 世 的 旺 带 才能 进行 
封 禅 。 历 史上 在 泰 Rs 即 秦始皇 、 汉 武 
种 、 汉 光武 各 、 唐 商 宗 、 四 
并 不 够 格 。 宋 真宗 以 后 的 时 gee 
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祭礼 前 需要 痪 下 沐浴 


斋戒 沐浴 是 皇帝 封 禅 前 需要 做 的 事情 。 古 人 在 进行 重大 的 事 
情 之 前 ， 都 要 沐浴 ， 用 来 表达 恭敬 、 虞 诚 之 心 。 汉 武帝 站 在 沐 金 
里 ,侍从 用 勺 首 水 ， 为 他 洗澡 。 在 古代 ，“ 沐 浴 ” 中 的 “ 沐 ” 指 
洗 头 ，“ 沦 ” 指 洗 身体 。 


没有 床 浴 露 ， 怎 么 洗澡 


十 代 人 用 植物 燃烧 后 留 下 的 灰 煤 和 皂 英 洗 深 ， 清 洁 皮 肤 的 效 
果 不 比 现在 的 沐浴 露 差 。 而 且 灰 准 和 邱 英 都 是 纯 天 然 的 ， 就 是 制 
作 起 来 比较 麻烦 。 


卵 正 (6:00) 
神仙 喜欢 香 顺 响 


早上 ， 汉 武 贡 只 吃 少量 的 系 食 ， 然 后 后 香 平 复 悄 绪 以 示 谎 诚 。 


博 山 炉 


焚香 的 器 具 。 上 面 的 盖子 形状 是 一 座 山 ， 象 征 传 说 中 的 海上 仙 
山 一 一 博 山 。 因 此 ， 大 家 都 叫 它 博 山 炉 。 


有 香味 的 原料 或 制 成 品 。 如 麻 香 、 檀 香 、 龙 注 香 、 线 香 等 。 除 
了 用 来 是 身体 ， 还 用 来 给 衣服 、 被 子 驱 忠 。 


封 神 


战国 时 ， 齐 和 鲁 两 地 的 儒 士 认为 在 五 项 中 泰山 最 高 ， 帝 王 应 该 到 
泰山 来 祭礼 。 登 泰山 筑 坛 称 为 “ 封 ”， 在 泰山 以 南 的 梁 父 山 祭 地 ， 
称 为 “ 禅 ”。 司 马 迁 在 《史记 》 中 写 有 《 封 禅 书 》。 


牺牲 


古代 用 于 宗 祀 所 衬 杀 的 牲畜 或 家 俩 。 后 来 代称 所 有 为 常 融 目标 
或 信仰 而 死 的 行为 。 


| 


辰 初 (7:00) 
在 秦山 下 面积 


況 武帝 命 念 担任 侍 中 的 大 臣 身 究 礼 服 , 参加 射 牛 似 式 。 在 泰山 示 
面 的 山脚 下 ， 汉 武 带 亲 目 参加 祭 天 仪式 。 


已 初 (9:00) 
开始 登山 


宗 天 仪式 结束 后 ， 汉 武 芝 拒 绝 了 随行 大 蔬 的 陪同 ， 只 市 着 和 瞧 子 作 
一 起 去 登 秦山 。 


修 路 


去 泰山 封 禅 要 修好 路 。 十 代 远 远 不 如 现在 交通 方便 ， 汉 武帝 去 
一 趟 泰山 ， 要 提前 修 路 。 修 路 时 先 用 石板 铺底 ， 再 均匀 搬 一 层 碎 
石 ， 最 后 铺 上 细 土 ， 用 木 槐 敲打 压 实 《又 称 夯 土 ) 。 


午 初 (11:00) 
登 项 


汉 武 第 和 和 霍 子 伺 二 人 不 长 艰 险 ， 费 了 九 牛 二 席 之 力 ， 终 于 登 上 了 
泰山 之 项 。 虽 然 芋 吉 ， 但 俯 隔 群 山 ， 壮 丽 的 山河 跃然 眼前 。 汉 武帝 筑 
得 不 虚 此 行 , 他 在 山上 也 挙 行 了 祭 天 典礼 。 


五色 土 


代表 赤 、 西 、 南 、 北 、 中 五 介 方位 的 土壌 , 象 征 天下 。 分 列 吉 
象征 东方 的 青 土 、 西 方 的 白土 、 南 方 的 红土 、 北 方 的 黑土 ， 以 及 中 
央 的 黄土 。 


次 日 | 午 初 二 刻 (11:30) 
向 老天爷 汇报 一 下 工作 


汉 武 第 从 秦山 下 来 ， 在 山脚 下 的 肃然 山 举行 积 园 仪式 。 士 兵 们 用 
土 堆 成 三 层 封 坛 ， 同 时 于 封 坛 周围 按 方 位 埋 下 代表 天 下 的 五 色 土 。 汉 
武 第 登 上 封 坛 大 声 同 后 土 汇 报 目 己 的 功 绒 ， 同 时 祈求 风调雨顺 、 和 神明 
保佑 。 


午 正 二 刻 (12:30) 
埋 玉 认 


宗 亿 结束 后 ， 将 刻 有 祈 短 文字 的 玉 膝 用 三 消 荫 包 陡 好 ， 埋 在 祭坛 


ーー < > 
三 消 劳 


一 种 茅草 ， 叶 面 有 三 条 湖 线 ， 产 自 江淮 。 上 古代 人 认为 其 写意 吉 
祥 ， 多 用 作 和 祭祀 时 摆设 供品 的 垫 物 。 


赁 什么 ! 


我 也 要 放生 ! 


腾 是 多 人 么 的 仁 


未 初 (13:00) 
放生 与 献 祭 


汉 起 帝 市 来 的 动物 一 部 分 用 作 牺 牲 条 天 ， 作 为 感谢 上 天 的 礼物 ; 
一 部 分 放 归 上 自然， 显示 星 帝 的 好 生 之 德 。 


北 衙 禁军 将 领 陈 玄 礼 守 、 
在 驿站 门口 安抚 守卫 。 


杨 贵 妃 的 族 见 ， 因 杨 呐 妃 得 宠 而 官 至 宰相 。 在 任期 间 把 朝政 青 
得 乌 烟 阅 气 ， 可 以 说 是 祸 国 瑞 民 。“ 讨 伐 杨 国电 ”下 是 安 禄 山 和 史 
思 明 发 动 叛乱 的 借口 。 


午 初 (11:00) 
走 不 动 了 


大 家 都 没 吃 早饭 ， 继 续 赶路 ， 逃 往 四 川 。 唐 芯 宗 询问 杨国忠 离 驿 
站 还 有 多 远 。 


午 初 二 刻 (11:30) 
肝 子 大 


唐 系 宗 安 抚 饿 着 肚子 的 杨 贯 妃 。 上 听闻 星 亲 从 长 安 出 逃 ， 长 安 周 围 
的 地 方 定 也 纷纷 逃走 ， 一 路 走 来 基本 没有 官员 接生 星 各 一 行 。 


未 初 二 刻 (13:30) 
要 吃饭 


停车 后 ， 唐 艺 罕 派 人 找 附 近 的 百 姓 信 粮 。 不 论 粗 粮 、 细 狠 ， 能 吃 
束 行 。 


未 正 (14:00) 
百姓 接济 天 子 


百姓 听 邮 旺销 落难， 痢 很 同情 。 唐 委 罕 曾 创立 开元 局 世 ， 虽 然 现 
在 生活 困 苦 , 但 多 数 人 依 旧 喜 得 他 之 前 治世 的 好 , 必 意 献 出 目 己 的 直 
食 。 


未 正二 刻 (14:30) 
追 履 施 枝 


来 ， 爱 妃 ， 先 号 点 东西 垫 肚子 。 吃 了 半 张 胡 人 饼 、 一 左 稀 弦 之 后 ， 
杨 贯 妃 想 虑 荔 校 。 


贯 妃 与 荔 术 


物資 NR 唐 玄宗 曾 专 门 命 人 快马加鞭 ， 千 里 过 
过 从 岭南 送 过 来 给 她 吃 。 唐 代 诗 人 杜牧 的 诗句 “一 骑 红 尘 妃 子 
笑 ， 无 人 知 是 萝 枝 米 ”， 讲 的 就 是 杨 贡 妃 爱 吃 萝 枝 的 故事 。 


西 初 (17:00) 
马 涯 驿 


在 马 趾 芋 休 息 。 唐 系 守 与 杨 贯 妃 进 入 芋 站 内 体 轧 ， 士 兵 累 次 在 门 
外 ， 还 被 宰相 杨国忠 差 遗 。 驿 站 是 供 传递 朝廷 情 报信 件 的 人 和 往来 的 
家 员 休 妃 食 特 以 及 换 马 的 场所 。 现 在 星 帝 急匆匆 地 逃难 ， 也 顾 不 得 那 
么 多 了 ， 有 个 地 方 休 肯 就 好 。 


疲惫 不 堪 的 禁军 士兵 
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四 正 (18:00) 
好好 休 上 申 叩 


唐 玄 宗 差 遗 太 监 高 力士 收拾 好 一 间 空 屋子 安顿 杨 贵 妃 。 
成 初 (19:00) 
/| 

楚 军 将 领 、 大 将 军 陈 玄 礼 早 就 不 满 杨 国 忠 祸 国 殉 民 ， 又 一 直 没 机 


会 除 挥 这 个 奸 相 。 国 难当 涉 ， 义 值 士兵 息 气 局 涨 ， 他 便 从 此 机 会 颇 
星 第 ， 请 求 将 杨国忠 绳 之 以 法 。 


成 正 二 刻 (20:30) 
打 死 他 


士兵 们 对 宁 相 杨国忠 专权 误 国 早 有 不 满 ， 一 路 饥饿 、 疲 惫 更 使 他 
们 的 愤怒 值 达到 顶峰 。 正 巧 看 见 吐 革 使 者 与 杨国忠 交 头 接 耳 ， 便 大 呼 


“宰相 与 吐 闭 人 谋反 ”， 随 即 一 拥 而 上 将 他 打 和 死 。 


亥 初 (21:00) 
兵变 啦 ! 


杨国忠 死 了 ， 但 士兵 们 并 未 黑 休 ， 认 为 祸 乱 的 根源 在 于 唐 玄宗 过 
于 宠爱 杨 贵 妃 ， 集 体 要 求 唐 玄 宗 赐 死 杨 贵妃， 


施 - fa 
yp る ンズ ダグ 
NS ET EIA) 


OZ) (O21:15) 
没 少 法 唄 


唐 乞 守 痛 杏 纠结， 流下 老 泪 干 行 。 随 行 大 书信 头 大 呼 ， 求 唐 系 宗 
下 定 决 心 赐 死 杨 贯 妃 。 


交 正 (22:00) 
不 有 


唐 劉 宗 妨 請 割愛 , 命 人 以 白 商 針 死 析 忠 妃 半 尽 兵 変 。 


子 初 (23:00) 
歼 免 陈 玄 礼 ， 安 抚 军心 


际 忒 礼 事后 同 唐 雪 宗 请 啡 ， 唐 笋 宗 心 灰 童 冷 ， 政 人 免 了 参与 兵变 的 
士兵 ， 让 陈 芯 礼 市 头 安 抚 士兵 的 情 绊 。 


一 只 罗 福 寄 相思 


据 传 ， 杨 贵妃 死 后 被 草草 荆 在 蕊 法 驿 附 近 。 唐 玄宗 与 杨 贵 妃 
的 故事 以 惠 剧 结束 ， 引 得 后 来 无 数 诗 人 感叹 。 和 白居易 的 《长 恨 
歌 》 中 有 “ 马 党 坡 下 泥土 中 ， 不 见 玉 颜 空 死 处 ”。 


罗 袜 是 用 丝 制 成 的 袜子 ， 绣 有 复杂 的 花纹 。 《玄宗 遗 录 》》 记 
载 ， 杨 贵妃 临 死 前 ， 负 责 行刑 的 太监 高 力士 保留 了 一 只 她 的 袜 
子 。 后 来 安史之乱 平定 ， 唐 玄宗 梦 见 杨 贵 妃 对 自己 说 了 这 件 事 ， 
叫 来 高 力士 询问 ， 果 有 其 事 。 唐 玄宗 见 到 罗 袜 不 禁 睹 物 思 人 ， 写 
下 《妃子 所 遗 罗 袜 铭 》， 表 达 自 己 的 思念 之 情 。 
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成 争 的 一 天 


战争 是 每 个 皇帝 都 不 想 遇 到 ， 但 又 经 常会 遇 到 的 国家 大 事 ， 
因为 战争 不 仅 劳民伤财 ， 还 会 造成 大 量 人 员 伤亡 。 战 争 发 生 时 ， 
皇帝 通常 会 派 朝 中 大 将 领 兵 出 征 ， 有 时 也 会 亲自 领 兵 出 征 。1414 
年 ， 明 朝 永 乐 旺 党 朱棣 为 了 解决 北方 局 势 不 稳 的 问题 ， 决 定 杀 和 目 
带 兵 出 征 瓦 刺 ， 史 称 “ 忽 兰 忽 失 温 之 战 ”。 永 乐 皇帝 的 大 军 和 瓦 
刺 首 领 马 哈 木 率领 的 瓦 刺 骑兵 在 忽 兰 忽 失 温 展开 决战 。 


明 军 特制 的 狼 牙 棱 ， < P 战败 后 溪 逃 的 瓦 刺 骑 兵 。 
专 打 瓦 刺 骑兵 。 > ai ー We 


卵 正 (6:00) 
作 各 出 友 


水 示 星 常 要求 士 兵 答 好 随 英 口 想 , 准 各行 年 。 


古代 方 便 食 品 


军队 只 要 求 食物 能 填 饱 肚子 和 方便 携 市 ， 于 有 是 用 玉 和 面粉 加 盐 
炒 干 制 成 的 炒米 、 炒 面 诞生 了 。 这 种 食物 用 党 村 芍 好 便 能 随身 携 
带 ， 至 于 味道 ， 基 本 不 在 考虑 范围 内 。 


:~ 
< 
人 
6 半 


辰 初 (7:00) 
行车 


所 前 几 日 俘获 的 瓦 刺 骑兵 透露 ， 瓦 刺 大 舞台 在 前 方 山谷 。 了 永乐 星 
向 确信 政 人 有 埋伏 ， 但 依然 紊 车 前 往 ， 因 为 他 有 捕 气 。 


有 奔 气 的 神秘 部 队 


明 军 主要 是 由 五 军营 和 三 千 营 组 成 的 步兵 骑兵 混合 军 ， 另 外 还 
有 一 支 专 门 对 付 瓦 刺 骑 兵 的 神秘 部 队 。 


> 


已 正 (10:00) 
布 阵 


抵达 战场 ， 组 成 战斗 阵型 准备 迎 政 。 
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星 带 的 军 阵 


范 兵 前 排 ， 分 左 、 后 、 右 布置 骑兵 ， 神 秘 部 队 在 中 心 。 


で る 


巳 正二 刻 (10:30) 
过 本 


不 出 所 料 ， 瓦 刺 车 队 出 现 了 ， 因 为 骑兵 对 步兵 有 优势 ， 所 以 一 望 
见 明 车 前 排 是 步兵 ， 瓦 刺 骑 兵 不 假 中 索 吏 冲 了 过 来 。 


作 人 上 当 東 
ーーー) 
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巳 正三 刻 (10:45) 
人 


見 故人 上 当 , 永 示 星 常 立 刻 下 念 変 降 , 前 排 歩 兵 迅速 往 左 右 帆 側 
让 开 ， 秘 密 部 队 从 后 排 项 上 ， 瘟 努 竺 友 。 


午 初 (11:00) 
神 机 营 ， 开 火 ! 


瓦 刺 人 于 了 驶 领教 过 火 套 的 历 害 ， 但 无 条 被 步兵 阵型 骤 了 ， 剖 得 太 


撒手 铜 一 一 神 机 营 


神 机 营 平日 守卫 蛙 城 ， 并 随从 时 党 出行， 与 三 千 营 、 五 军营 并 
称 京 军 三 大 营 。 它 是 专 党 火器 的 特殊 部 队 ， 开 启 了 世界 火器 部 队 的 
先河 ， 比 欧洲 最 早 建 制 的 西班牙 火枪 兵 早 一 个 世纪 左右 。 


神 机 宮 武装 


送信 時 期 的 火 如 主要 包 括 火 旭 和 火 銃 , 系 伏 力 強 , 鉄 点 吉 没 法 
连 发 ， 准 填 子 弹 的 速度 慢 。 


S| 
ーー 


午 初 二 刻 (11:30) 
乘胜追击 


神 机 営 完 成 攻 吉 后 , 水上 示 星 常 茶 率 靖 兵 分 三 路 沖 同 故 年 , 隆 脚 大 
乱 的 瓦 刺 车 队 只 能 逃走 。 


申 正三 刻 (16:45) 
停止 追 市 


明 绷 车 队 退 击 瓦 刺 车 队 一 直到 十 刺 河 ， 俘 获 瓦 刺 士兵 数 十 人 ， 水 
乐 星 锅 担 心 坂 车 深入 会 有 及 虎 ， 下 令 停 止 奶 击 。 这 次 出 征 ， 永 乐 星 帝 
还 币 着 明太 孙 打 有 瞻 基 出 来 历练 ， 教 给 他 市 兵 打 仗 的 策略 。 


胖 儿 子 和 好 旺 孙 


朱高炽 与 朱 瞻 基 是 未 来 的 明仁 宗 和 明 宣 宗 。 永 乐 皇 帝 不 音 长 
子 朱 高 炽 ， 主 要 原因 之 一 是 朱高炽 身体 肥胖 到 走路 不 便 的 地 步 ， 
原本 不 想 让 他 当时 帝 ， 但 因 格 外 喜欢 朱 瞪 基 ， 加 上 时 位 一 般 是 父 
子 相 承 ， 所 以 为 了 旺 孙 能 当 旺 带 ， 才 传 位 给 朱 部 炽 。 永 乐 九 年 ， 
永乐 皇帝 就 封 朱 瞻 基 为 皇 太 孙 ， 即 皇位 的 正统 继承 人 。 这 两 位 皇 
帝都 很 勤 政 ， 后 世 将 他 们 的 统治 时 期 称 作 “ 仁 宣 之 治 ”。 
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成 正 (20: 00) 
进行 作 战 总 结 ヽ 二 口 


水 乐 星 帝 台 集 三 萌 统 昨 ， 安 排 后 续 事 宜 ， 生 诚 大 家 束 算 打 了 胜 仪 
也 要 注意 警戒 。 


雍正 〈22:00) 
腰 酸 育 義 , 好好 休 忠 


准备 吏 逆 ， 随 行 太医 为 永乐 旺 帝 热 表 以 绥 解 腿 部 有 种 痛 。 


ペン 


许多 旺 过 都 曾 追 求 长 生 不 老 ， 因 此 ， 修 站 炼 丹 的 氨 士 往往 所 


a 
对 修道 成 仙 的 痴迷 超过 了 一 切 ， 找 米 大 批 道士 为 他 炼丹 制药 。 不 
过 ， 要 说 炼 出 来 的 玉 药 有 让 人 长 生 不 老 的 效果 ， 传 计 道 士 们 上 自己 


都 不 信 。 


Ets | ーー - 
郭 动 准备 拉 着 吹 星 自己 会 点 石 成 議 際 隊 
和 金 的 道士 段 朝 用 去 见 亮 靖 皇帝 。 直 区 


| に 
1 きま 
内 


了 E デ テー 
上 皇帝 在 皇宫 内 大 兴 士 木 , 修 
设 酶 帝 法 坛 ， 由 道士 监工 。 


前 来 谏 言 的 大 臣 被 較 議 


詳細 侍卫 拦 在 宫 门 外 。 


侍卫 与 大 臣 之 间 有 
口角 和 肢体 冲突 。 


\ 


辰 初 二 刻 (7:30) 


起床 
嘉靖 皇帝 起 床 后 第 一 件 事 就 是 询问 露水 有 没有 备 好 。 他 喜 怒 无 
第 ， 宫 


， 豆 女 们 不 敢 食 慢 ， 人 否则 必 受 贡 剖 。 


简直 没 法 活 啦 ! 


炼丹 用 露水 


一 个 道士 跟 刘 靖 皇 沉 说 ， 用 清 展 露水 炼 玉 ， 效 果 奇 佳 ， 于 
贡 便 命 吕 女 们 早早 起 床 示 集 露水 ! 


= 
宫女 们 采集 露水 十 分 弟 兰 ， 除 了 球 累 ， 她 们 还 要 承受 清晨 的 
寒气 。 长 期 下 来 ， 大批 宫 女 不 是 累 倒 就 是 病 倒 ， 留 下 来 继续 工作 
的 写 女 也 都 怨气 冲天 。 


目 百 以 来 ， 那 些 讲述 如 何 成 仙 的 经 书 都 十 分 难 全 ， 十 个 修道 的 人 
中 有 一 个 能 谈 到 半 情 束 不 错 了 。 上 所 以 即便 作为 明代 “了 最 隐 明 ”的 旺 
芝 ， 叫 靖 星 第 也 要 每 天 很 认真 地 学 习 和 复习 。 


巳 正 (10:00) 
打坐 练功 


学 到 的 知识 是 要 用 的 ， 用 得 好 不 好 是 徘 练 的 。 盘 腿 坐 好 ， 练 习 修 
仙 大 法 生 里 靖 星 帝 的 每 日 功 读 之 一 。 很 好 ! 腾 豆 欢 有 本 事 的 人 。 


巳 正二 刻 (10:30) 
早 帝 也 鉄 邊 


副 靖 旺 帝 对 所 有 能 帮 他 得 道 修 仙 的 人 和 事 都 感 兴趣 。 最 近 他 修建 
醋 奖 法 坛 缺 写 ， 正 好 宠 蔬 吾 勋 推荐 了 一 个 目 称 会 反 石 成 金 的 着 士 段 朝 
用 , 郵 靖 星 常 見 了 之 后 大 同 。 当然, 段 笛 用 具 走 條 江湖 絹子 , 点 右 成 


金 也 征 蚤 人 的 把 戏 。 
很 好 ! 族 音 次 al 


陛下 ， 我 会 点 石 成 金 术 1 


午 初 (11:00) 
大 巴 进 访 


区 靖 星 帝 在 宮廷 内 疫 醸 畜 法 款 , 克久 大 下 宗道 建 漠 , 共 励 道士 以 
及 和 炬 丹 耗 有 了 大 量 的 钱财 ， 加 重 了 上 姓 的 负担 。 翌 勋 不 仅 不 劝阻 肝病 
星 第 ， 还 推 看 他 在 错误 的 道路 上 越 走 越 远 。 这 些 部 让 恪尽职守 的 大 马 
们 看 不 下去。 大 巴 们 纷纷 进 语 ， 不 过 器 靖 旦 营 似 乎 不 能 领会 他 们 的 民 
可 用 心 。 


午 初 二 刻 (11:30) 
处 让 大 下 


里 靖 星 第 并 非 完全 沉迷 于 修道 ， 不 害 国 事 ， 平 日 他 也 处 理 政务 ， 
认真 工作 。 只 是 在 他 看 来 ， 修 道 是 排 在 国事 之 前 的 ， 国家 竣 合 看 治理 
吕 好 ， 只 要 不 影响 他 成 仙 惑 行 。 可 展 很 多 大 巴 都 不 情 他 的 心思 ， 邦 恼 
本 对 靖 星 第 ， 缩 果 可 想 而 知 ， 不 是 被 迁 杖 ， 束 是 被 共 头 。 


文 死 束 , 武 死 見 


文官 为 了 坚守 正义 而 不 惜 以 命 进 谏 ， 起 将 为 了 战争 胜利 而 不 
情 以 命 否 战 。 明 代 的 文官 的 确 在 这 个 方面 很 努力 。 


午 正 二 刻 (12:30) 
仮 没 点 肉 味 真 不 行 


按照 修道 的 要 求 ， 饭 亲人 必须 是 系 的 。 可 让 肥 靖 旺 第 天 天 吃 系 他 很 
难受 ， 所 以 他 贫 尔 会 给 传 腾 的 太监 一 点 暗示 ， 一 些 系 末 压 下 也 束 多 了 
氮 肉 疡 、 猪 油 。 这 样 虽 说 还 是 没 吃 肉 ， 但 多 少 有 了 网 味 。 


陛下 喜欢 就 好 。 


未 正二 刻 (14:30) 
听取 工作 汇报 


= 部 尚书 请 求 冕 见 ， 他 十 分 委婉 地 提出 由 于 财政 紧缺 ， 希 望 嘉靖 
皇帝 节俭 的 建议 。 


又 没 钱 啦 1 


道家 饭菜 的 一 种 做 法 。 以 承 有 为 材料 ， 将 面筋 、 豆 干 、 蔬 荣 之 
类 做 成 鱼肉 、 免 肉 、 午 肉 等 肉 类 的 样子 并 取 一 肉 沫 之 名 。 比 如 ， 用 
和 连 夭 和 和香 兹 做 成 素 猪 排 。 不 知 这 样 是 否 能 给 吃 的 人 以 心理 安奈 。 


性 部 尚书 


明代 中 央 政 府 有 更、 户 、 礼 、 兵 、 行 、 工 六 大 部 门 ， 名 
的 最 噩 长 官 叫 尚书， 直接 对 量 泊 负责。 其 中 管 钱 的 是 尸 部 。 


党 统治 时 期 的 户 部 尚书 求 诗 第 第 为 钱 发 息 。 
と る 站 = fe 
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户 部 尚书 


申 初 二 刻 (15:30) 
求 回 神仙 


青 词 ， 即 写 在 青 茧 纸 上 献 给 神仙 的 奏章 祝 文 ， 词 名 工整 华丽 ， 不 
熟悉 道家 经 典 的 人 很 难 读 懂 。 因 为 青 藤 纸 为 青色 ， 故 称 青 词 。 


雍正 (22:00) 
梦 里 差点 成 了 仙 


Pa 


可 
ビ ゴ 
时 
全 


虽 女 杨 金 瑞 市 看 十 儿 个 tail 


時 


女 们 没有 经 验 ， 将 绳子 打 成 死 结 ， 台 靖 星 帝 佐 幸 


吹 靖 星 帝 一 生 中 距 遍 “ 成 仙 ” 最近 的 一次 


ah de 
逃 过 一 劫 。 


因为 


这 也 许 


中 国 古 代 皇 帝 拥 有 至 高 无 上 的 权力 和 地 位 ， 可 能 是 人 人 羡慕 
的 职位 。 但 皇帝 的 工作 并 非 我 们 想象 的 那样 轻松 。 蛙 帝 上 朝 的 一 
天 其 实 是 非常 忙碌 的 ， 整 个 国家 有 一 大 堆 事 情 等 候 着 他 去 处 理 。 
我 们 来 看 看 清 代 雍正 皇帝 上 朝 的 一 天 吧 。 


し 
. 00 ) 


让 
2 プ 


唐朝时 期 ， 人 们 把 杨柳 枝 泡 在 水 里 ， 待 到 要 用 时 ， 就 唆 开 杨 
柳 枝 ， 里 面 的 纤维 就 像 细 小 的 木 杭 次 ， 可 以 清洁 牙齿 。“ 晨 路 洁 
木 ? 就 来 源 千 此 。 


我 国 最 早 的 植 毛 牙 刷 实物 是 出 土 于 成 都 唐 代 灰 坑 的 四 把 骨 质 
牙刷 。 这 种 牙刷 是 用 动物 蔡 毛 镶 亦 在 骨头 上 制 成 的 ， 造 价 昂贵 ， 
只 有 王公 贵族 用 得 起 ， 老 百姓 还 是 用 杨柳 枝 刷 牙 并 简单 河口 。 


消 代 星 第 吃饭 称 “ 传 腾 ”“ 进 腾 ”， 或 “用 膳 ”。 清 代 星 室 沿 效 
满族 的 饮食 习惯 ,一 天 吃 早 晚 两 钦 正 餐 ， 束 是 早 腾 和 了 晚 膳 。 吃 完 饭 
后 , 佐 止 星 帝 来 者 稚 子 去 前 面 的 宮殿 早 送 。 


就 见 这 几 个 吧 ! 


( 


SS デン の っ < | 一 一 
Cy SS 2 


腾 牌 


持 帝 在 用 腾 时 ， 太 监 会 把 请 求 灿 见 的 王公 大 臣 们 的 牌子 地 上 
来 ， 叫 作 “ 腾 牌 ”， 由 皇帝 决定 饭 后 召见 谁 。 腾 牌 用 极 薄 的 木片 制 


成 ， 上 面 书写 “ 某 官 菜 人 ”。 


学 习 使 我 快乐 ! 


卵 正 (6:00) 
a 


清 代 星 帝 用 一 天 中 精力 最 充沛 的 时 间 学 习 先 祖 的 圣 训 ， 无 论 严冬 


酷 垩 ， 从 不 同 断 。 清 代 星 帝 开 始 学 习 芭 训 的 习惯 是 从 收 正 星 融 开始 
的 ， 他 兽 下 令 编 所 《性 训 格 吝 》。 


星 帝 的 眼镜 
Ge EY 
GD: 


雍正 皇帝 视力 不 好 ， 自 从 戴 上 了 眼镜， 他 的 办 公 效 率 明 显 提 
高 ， 因 此 对 眼镜 爱不释手 。 维 正 主 沉 吟 啊 工匠 制作 了 各 种 样式 的 眼 
镜 ， 到 处 摆 放 以 备 他 随时 取 用 ， 连 他 来 坐 的 轿子 里 都 放 了 一 副 。 此 
外 ， 他 还 经 常 将 眼镜 赐 给 宠 臣 。 


上 朝 时 间 就 是 蛙 沉 
正式 上 班 的 时 刻 
辰 初 (7:00) 
上 天 


七 点 到 九 点 ， 是 政 正 星 帝 上 朝 理 政 、 处 理 公 务 的 时 间 。 星 帝 处 理 
政务 一 般 分 为 日 钊 政务 和 特殊 政务 两 种 。 重 要 的 典礼 ， 如 登基 大典 、 
大 朝会 、 星 帝 生 日 、 星 帝 大 婚 等 都 属 二 特 殊 政 労 。 其 他 的 蓄 属 二 日 常 


政务 。 
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已 初 (9:00) 
召见 王公 大 蕊 


歼 正 星 帝 在 台 见 大 巴 时 ， 会 调 问 明 中 各 方面 的 情况 和 存在 的 问 
里， 然后 下 发 论 旨 。 清 代 虽 然 设 有 许多 辅佐 星 帝 处 理 政务 的 机 构 ， 例 
如 议政 处 、 内 阁 、 苗 机 处 等 ， 但 在 歼 正 年 间 这 些 机 构 都 没有 决定 权 ， 
级 中 政事 由 星 毅 一 人 说 了 算 。 


这 次 的 赈灾 钱 款 


拨 下 去 了 吗 ? 


未 初 二 刻 (13:30) 
晩 和仁 


根据 《 国 旨 豆 史 》 记 载 ， 星 融 一 般 在 下 午 一 两 氮 吧 上 晚饭， 然后 批 
向 各 部 官员 和 地 方 大 员 的 委 扩 。 下 午 三 氮 以 后 ， 旺 融 如 需 饭 食 ， 则 按 
旨意 供 进 。 


未 正二 刻 (14:30) 
娱乐 


在 下 午 两 点 半 到 五 点 这 段 时 间 里 ， 歼 正 星 帝 除 了 办 公 以 外 ， 世 会 
开始 目 己 的 娱乐 活动 ， 会 看 书 、 检 枉 星 子 们 的 功 识 、 吟 证 作 男 ， 或 者 
是 由 妃 巡 障 同 看 戏 、 听 首 乐 等 。 


奏 折 分 


大 臣 呈 上 的 次 折 由 专门 的 木 铭 收纳， 称 为 蔷 折 盒 。 


YU 


参与 霹 耸 处 的 设计 


豆 廷 人 造 办 处 会 设计 制作 很 多 有 趣 的 东西 给 歼 正 呈 帝 使 用 ， 他 有 时 
候 会 杀 目 参与 设计 。 


这 里 要 疏 
一 下 ! 


玩 变 妆 游 戏 


歼 正 星 种 特别 喜欢 玩 变 六 游 戏 ， 他 时 而 化 映 书生 ， 时 而 扮 作 汐 
夫 ， 有 时 其 至 还 戴 上 假 友 ， 疙 扮 成 西方 及 主 的 模样 。 这 些 痢 由 星 禹 稳 


用 画师 用 画笔 记录 下 来 。 
皇帝 偶尔 也 想 玩 


“了 爱 逢 ， 腾 这 个 造型 和 法 
”NN 国 皇帝 相 比如 何 ? 
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小 例外 


皇帝 中 也 有 任性 不 想 上 班 的 。 明 代 嘉 请 皇帝 和 万 历 皇 帝 曾 几 十 
年 都 不 上 朝 ， 不 过 朝 中 大 事 他 们 还 是 会 处 理 的 。 


刻 正 (22:00) 
上 床 睡 党 


晚上 七 点 到 九 点 ， 清 代 星 帝 要 礼佛 念经 等 ， 然 后 才 上 床 睡 澳 。 线 
正 星 帝 一 般 会 继续 批阅 委 折 到 晚上 十 点 元 右 再 睡觉。 


约 西 周 之 前 ， 把 一 天 分 为 一 百 刻 ， 和 和 时辰 搭 配 使 用 ， 如 子 初 正 刻 
等 。 后 来 又 改 百 刻 为 九 十 六 刻 、 一 百 零 八 刻 、 一 百 二 十 刻 。 所 以 不 同 
时 代 每 个 时 捅 对 应 的 刻度 可 能 会 有 差别 。 《 隋 书 。 天 文 志 》 中 记载 ， 


隋 朝 冬至 前 后 ， 子 时 为 二 刻 ， 走时 、 戊 时 为 六 刻 ， 卯 时 和 画 时 为 十 三 
刘 。 到 了 清 代 ， 官方 正式 将 一 天 定 为 九 十 六 刻 ， 一 个 时 捅 (两 个 小 
时 ) 分 入 刻 ， 一 小 时 为 四 刻 ， 而 一 刻 就 是 十 五 分 钟 ， 一 直 尖 用 至 今 


时 辰 的 划分 


时 搬 是 中 国 十 代 的 计时 方法 。 一 天 为 十 二 个 时 辰 或 二 十 四 个 时 
捅 。 十 二 时 反 制 在 西周 时 已 使 用 。 二 人 曾 用 十 二 地 支 来 表示 时 搬 。 
如 : 子 時 (23:00 一 次 日 01:00) 、 午 時 (11:00 一 13:00) ， 以 此 
类 推 。 到 宋代 以 后 ， 人 们 把 十 二 时 辰 一 分 为 二 ， 以 初 、 正 命名 。 子 时 
分 子 初 和子 正 , 外 時 分 卵 初 和 お 卵 正 , 方 合 了 人 何 的 生活 。 


展 钟 于 束 


十 代 城 市 实行 宵禁 ， 定 时 开关 城 门 ， 早 晨 开 城 门 时 会 敲 钟 ， 晚 上 
关 城 门 的 时 候 会 击 鼓 ， 叫 净 街 鼓 。 鼓 响 了 之 后 ， 在 城内 、 城 外 的 人 都 
要 及 时 回 家 ， 不 然 城 门 一 关 就 回 不 了 家 了 。 


立 年 测 影 


这 是 人 类 较 早 使 用 的 计时 方式 。 用 一 根 杆子 直 立 在 地 上 ， 来 观测 
大 阳光 下 投射 的 杆 影 根据 杆 影 的 长 短 区 分 白天 的 不 同时 刻 。 也 是 最 
原始 的 计时 方式 。 


圭 表 


商 、 周 时 期 使 用 较 多 的 计时 方式 ， 由 主 和 表 两 部 分 组 成 。 这 是 一 
种 通过 测量 日 影 计 时 的 吉 代 天 文 仪器 。 比 在 地 上 立根 杆子 要 正规 多 
了 ， 缺 点 就 是 精度 不 高 ， 而 且 在 阴 天 和 晚上 没 法 用 。 


日 各 


又 称 “ 日 规 ”， 利 用 太阳 的 投影 方向 来 确定 时 刻 。 由 索 针 〈 表 ) 
衝 等 盆 ( 帯 刻 度 的 表 座 ) 组 成 。 有 地 平 式 日 县 和 赤道 式 日 妓 。 设 计 得 
比 圭 表 更 为 准确 合理 ， 但 同样 阴 天 和 了 晚上 便 不 能 使 用 。 


产 刻 
也 称 前 疡 。 它 是 一 种 滴 疡 计时 工具 ， 在 我 国 古代 应 用 十 分 广泛 。 
水 流出 或 流入 索 中 时 ， 带 有 刻度 的 箭 杆 会 相应 下 沉 或 上 升 ， 通 过 箭 杆 
上 的 刻度 线 米 指示 时 刻 。 但 是 冬天 气温 低 ， 水 一 结 冰 就 用 不 了 。 


沙 浊 


因为 冬天 水 会 结 冰 ， 所 以 人 们 又 想 出 用 沙子 来 代替 水 ， 作 为 计时 
工具 的 动力 源 ， 于 是 发 明 出 了 沙漏 。 但 沙漏 计时 有 个 缺陷 ， 漏 孔 容 易 
被 沙子 堵塞 。 


中 国 历史 上 的 皇帝 之 最 


最早 的 皇帝 
秦 ' 始 星 帝 


腺 政 是 “里 带 ” 这 个 词 的 发 明 者 。 因 为 他 认为 自己 比 三 蜂 五 沉 更 
厉害 ， 所 以 把 2 人 の 和 结合 起 来 ， 创造 了 “皇帝 ” 一 词 。 


最 孝 順 的 皇帝 
西汉 :汉文 帝 


汉文 帝 刘 恒 为 侍奉 母亲 薄 太 后 ， 三 年 可 谓 衣 不 解 带 ， 是 最 孝顺 的 
星 带 ， 是 古代 季子 的 典范 。 


第 一 个 使 用 年 号 的 星 帝 
西汉 : 汉 武 帝 


他 使 用 的 第 一 个 年 号 是 建 元 (公元 前 140 -前 135 年 ) 。 


最 有 “ 近 児 " 的 皇帝 
隋 . 隋 断 帝 
他 下 令 开 羡 了 大 运河 。 虽 然 当 时 落 役 适 重 ， 人 民 叫 兰 不 和 迭 ， 但 在 
之 后 的 一 千 多 年 里 大 运河 成 为 沟通 南北 方 的 重要 水 道 ， 促 进 了 洛 岸 城 
市 和 经 济 的 发 展 。 


最 通 音 乐 的 星 帝 
唐 唐 玄宗 


唐 玄宗 李 隆 基 被 称 为 巢 园 蜡 祖 ， 开 创 了 大 唐 鞭 至 中 国 音 乐 的 新 气 
象 。 


最早 的 女 旦 帝 
武 周 :武则天 


她 建立 了 大 周 朝 ， 史 称 武 周 。 


最 会 画 画 的 旦 帝 
北宋 : 宋 徽 未 


宋 徽宗 赵 信 的 绘画 和 书法 都 是 大 师 级 别 的 ， 他 就 是 不 会 当时 沉 。 
最 终 北 宋 被 金 灭 亡 ， 他 自己 和 儿子 宋 钦 宗 赵 桓 都 被 俘 房 到 了 北方 。 


最 有 世界 眼光 的 大 汗 
蒙古 汁 国 . 成 吉 思 汗 


他 的 子孙 后 代 创 造 了 疆域 最 过 阔 的 中 国 。 


感情 最 を 一 的 皇帝 
明 . 明 孝宗 


明 孝 宗 朱 被 楼 一 生 只 有 一 个 老婆 ， 即 张 皇后 ， 对 感情 最 专 一 


任 位 最 久 的 皇帝 


清 清 径 祖 


清 圣 祖 康熙 时 党 爱 新 党 罗 。 玄 料 ， 一 共 在 位 61 年 。 


最 长 寿 的 星 帝 


:二 ^ 主 モエ ーー 
;月 "月 局 示 


清高 宗 乾 隆 皇 帝 爱 新 觉 罗 。， 队 历 ， 活 了 89 岁 。 


最 后 的 皇帝 


清 - 宣 符 旦 帝 
LE 


地 
RY 
IN 
- 
< 
a 
2 
Am 
- せ 
] 二 | 


最 后 
帝 ， 他 于 1912 年 
退位 


早 帝 其 民 梓 炊 成 的 o 


也 许 你 只 是 一 个 和 和尚、 农夫、 书生 或 者 士兵 ， 但 出 身 并 不 是 最 重 
要 的 ， 关 键 要 有 理想 ， 胸 怀 大 志 。 


如 果 正 好 碰 上 天 下 大 乱 ， 你 可 揭 年 而 起 。 你 就 具备 了 当 上 时 第 的 
第 一 个 条 件 一 一 天 时 。 


这 时 或 许 会 有 人 出 钱 支持 你 ， 让 你 能 更 加 迅速 地 提升 实力 ， 建 立 
根据 地 。 此 时 ， 你 就 具备 了 当 上 时 沉 的 第 二 个 条 件 一 一 地 利 。 


由 于 你 深 得 民心 ， 四 方 罕 杰 都 来 投靠 你 ， 这 样 你 就 具备 了 成 为 时 
这 的 第 三 个 条 件 一 一 人 和 。 


有 人 又 有 钱 的 你 开始 一 次 次 打败 你 的 对 手 。 


接着 ， 占 领 更 多 、 更 大 的 地 副 。 


最 终 你 如 愿 以 仇 地 成 了 和 白手 起 家 的 开国 时 沉 。 


模式 二 : 投胎 在 帝王 家 


当 上 旦 带 最 直接 的 方式 莫 过 于 出 生 在 常 王家。 不 过 投胎 是 门 技术 
法 , 难度 也 不 亚 于 和 白手 起 家 。 


就 算出 生 在 帝王 家 ， 你 也 要 努力 学 习 ， 文 韦 武 略 ， 智 勇 双全 ， 因 
为 可 能 需要 表现 得 好 才 有 当 上 太子 的 资格 。 


有 时 还 要 打败 一 个 个 苋 争 对 手 ， 他 们 一 般 是 你 的 兄 入 。 


当 你 终于 被 封 为 太子 ， 距 离 里 党 的 宝座 只 有 一 步 之 过 。 


当 上 太子 ， 你 还 要 努力 工作 ， 获 得 大 臣 们 的 赞 沉 。 


更 重要 的 是 向 旺 沉 父亲 好 好 学 习 治 国 理 政 的 方法 。 


有 一 天 ， 老 时 沉 去 世 了 。 


你 继承 旦 1 


尔 这 个 败家 子 ! 
谈 个 恋爱 差点 亡国 | 


祖 和 爷爷 ， 我 对 开元 盛 
世 还 是 有 功 天 的 ! 


你 这 家 伙 ! 不 好 好 干 活 ， 把 钱 
都 花 在 修道 炼丹 上 ， 搞 得 大 明 
国库 空虚 ! 看 我 不 修理 你 ! 


作为 一 位 最 有 艺术 造 放 的 星 带 ， 
我 的 故事 你 为 什么 不 讲 讲 呢 ? 


济 其 放 


皇帝 的 一 天 
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